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■ 曾玉平

一直想写一篇以“安顺的日子”为题的小文，一是纪

念逝去的时光，二是向关注我退休生活的亲朋好友们做

个简报。可能是应了“身在福中不知福”的俗语，也可能

是“当局者迷、旁观者清”的古训在起作用，总之，在安顺

期间，几度提笔，又几度搁笔，似是缺少一种冲动和激

情，更像是被什么冲昏了头脑，思绪凌乱。直到入冬来

到海南，反倒不时想起安顺的日子，写作的冲动似有些

情不自禁了。

说起安顺，我并不陌生。20年前，我在贵州黔东南

州挂职时，曾多次到过安顺参会访友，以后又多次因公

到安顺调研考察。但要说对安顺的了解，实在说不上，

只知道它是贵州中部的一个地级市。直到去年夏天，应

朋友之约来此避暑，算是与安顺再次相识，而今年夏天

的久居，算是相识又相知了！

去年的安顺之行，只能算是试住，日子还没来得及

细品味，就倏然而过。而今年则大不一样，一是由“租

户”变成了“住户”，“寄人篱下”变成了“我是主人”，住起

来心里安稳了，心境自然也不一样，有心情品味日子了；

二是住的时间也长了，本来 5 月份从北京回到湖南老

家，原想在老家多住些日子的，但一到5月底，盛夏就悄

然来临，只好说走就走，提前避暑，结果一住就是5个多

月，深深地体味了一下安顺的日子。

5个多月的安顺的日子是怎么过的呢？我回顾并概

括了一下，大体是6个字：走、听、学、扯、舞、写。当然再

加个一个字也是可以的，那就是游。我一一细细道来。

所谓走，就是走路。这是我多年养成的健身习惯，而且

特别喜欢在水边走，这可能与我出生在山区有关，“开门见

山”的日子久了，可能就喜爱清波荡漾。我栖身的小区，

正好开门见水，有一片名为“三合水库”的水面，水面不算

很大，但还有些气势。去年来时，水库还是原生状态，岸

边杂草丛生，水面常有杂物漂浮，沿岸步道东毁西断，想

沿着水库走一圈，就得穿林涉水，费劲不说，还挺危险！

今年则是“旧貌换新颜”了，水面清澈如镜，岸边柳丝依

依，特别是新建的水泥步道，贯穿全岸，简直是步者天堂。

于是，我每天要沿水库走两圈。第一圈是早上，由

于多年养成了早起的习惯，每天早上六点半左右我就起

床了，简单洗漱，就去水库边呼吸新鲜空气，一圈下来，

六千多步，五十来分钟，真是走得个神清气爽！第二圈

是晚饭后，边走边观赏着夕阳和晚霞交相辉映的水面，

也是一番心旷神怡。

所谓听，这是走的副产品。走，当然脚最辛苦，眼也没

闲着，但耳真的是无所事事。于是我想充分发挥耳的作

用，怎么发挥？当然是一副耳机。我原图便宜，买了一副

音质不算太好的耳机，8月初，儿子儿媳从美国回来，特地

到安顺看望我们，看到我用的耳机，劝我停用，随即给我

买了个千多元的什么骨传导耳机，虽然觉得如此价格大

可不必，但儿女们的孝心和优质的音质，让我很是享受。

每天我在走路的同时，戴着这特殊意义的耳机，听

着文学作品或是音乐，真的是身心愉悦。文学作品，我

多听的是随笔和散文，大多是华文作家的作品，几个月

下来，着实听了不少梁实秋、林清玄、林语堂、季羡林、汪

曾祺、铁凝、迟子建、莫言、贾平凹等的美文。因《我的阿

勒泰》而闻名的李娟、被誉为“20世纪中国最后一位散文

家”和“乡村哲学家”的刘亮程的作品，我也关注并收集

着，待日后慢慢欣赏。音乐我多听的是二胡曲，这当然

与我正在学二胡有关，也喜欢听一些日文歌曲，如千昌

夫、伍代夏子演唱的歌曲等。

所谓学，自然是学习。这当然与“活到老、学到老”

的理念有关，更主要的还是兴趣使然。虽然已退休，通

过手机，时政要闻照样关心，《人民日报》天天必览。但

我这里说的学，主要是学外语。我大学学的外语是日

语，工作后也曾到日本进修，一度还做过专业方面的翻

译。但没有学会英语，一直是我颇为遗憾的。退休后，

有的是时间，于是动起了学英语的心思。经朋友推介，

我跟着“多邻国”自学，刚开始兴趣大，成效也显著，学了

不少单词和基本语法，特别是日常会话会了不少，但学

到后面感觉难度陡增，而“多邻国”又带有一点竞技性，

勾起了我不服输的虚荣心，于是我在学英语的同时，硬

是将日语拽来帮忙，这样我在排行榜上又遥遥领先了。

当然，每天学外语的时间大体不会超过一小时。我想，

英语还得稳打稳扎地学，但日语为我争排行榜、满足虚

荣心的事，可能还得干一阵子。

所谓扯，当然不是闲扯，而是引用了一句湖南老家

话——扯琴。何谓“扯琴”？就是拉二胡。扯琴，这个扯

字还是很妙的，弓毛被内外二根弦夹着，扯来扯去，扯得

稳、扯得平、扯得准，一句话，扯得清，则是美妙的旋律，

相反，则是费劲的扯淡！

我是去年退休后开始学扯琴的，原因是圆儿时的一

个梦。没想到，这个梦还真不好圆。常言道：千日笛子

百日箫，一把二胡拉断腰。已经扯了一年多，虽然有点

眉目，但离扯得清还遥遥无期。即便这样，我还得继续

扯下去。我大体上是上下午各有一小时来扯琴，除每日

必练空弦、音准、揉弦等基本功外，也还学了一些中外曲

子，如《北国之春》《红河谷》《小白杨》《南泥湾》《走进新

时代》《牡丹之歌》等，更学了几首流行的曲子，如《红尘

情歌》《等你等了那么久》等。琴，我会持之以恒地扯下

去，我想终有扯得清的那一天的！

所谓舞，也是老家话语系中一个很精妙的字，而且

常和饭字结合，形成“舞饭”这样一个别致的词。我的老

乡好友、原《中国海关》杂志社社长曾庆龙先生曾对“舞

饭”一词做过妙趣横生的解读，他先是诗解：“做饭本是

烦心事，舞饭却如独舞场。煎炒蒸煮满眼春，色香味美

天地广。锅碗瓢盆声悦耳，慢三快四意未央。”尔后进一

步释义：“做饭这件事情，虽有生命之重，却琐碎繁杂，劳

神费力，一般人都不太愿意上位，因此便有了‘饭来张

口’的图轻快的生活梦想。老家人却把‘做饭’升华为

‘舞饭’，将灶台变成舞台，将劳作变成内心艺术殿堂的

神圣。将一般人不太愿意做的事情变成一种统揽全局、

科学决策、把握火候、守正出新、表现才情等近似领导者

和艺术家实践活动的高明手笔。”这一对“舞饭”的解读，

确实令人油然而生一种神圣感和艺术感。

当然，“做饭”虽然升华为“舞饭”，但琐事终难简化，

买菜、洗菜、切菜、炒菜以至饭后的洗碗、收场，一个环节

都不能少。好在我们只有两个人吃饭，早餐是“千日一

律”的“牛奶、馒头、煮鸡蛋”组合，营养而省力；中餐、晚餐

确是需要“舞一下饭”，一般也就是三四个菜，荤少素多，

油少盐淡，调味几无；营养均衡，肠胃接受，于体有益。在

“舞饭”这个舞台上，我们是“双人舞”，且“慢三”居多。

所谓写，自然是写作，这倒不是去钻研什么高深学

问，写出不同凡响的大块文章，在职时有过这种想法，现

在却完全是随兴而写。我一直对文学有些兴趣，现在正

好有时间来尽尽这个兴，当然，主要是写点散文或随笔。

在安顺的这几个月，晚上的时间多用在“写”这件事

上了。先是整理了儿子、儿媳小学、中学时代的作文，梳理

并汇编成册，有感而写下了《少年思绪自流淌》的短文，

刊发在《数苑秋情》第 11期上；接着修改了去年自编的

个人文集的自序，形成了《不成样子的“自序”》一文，刊

发在《中国统计》第11期；9月应邀参加了广东省统计局

举办的“岭南杯”统计文学评奖活动，写下了《统计文学

花开岭南》，刊发在《中国信息报》的副刊；还有《我与日

记道个别》刊发在《中国统计》第 10期。还写下了悼念

湖南省统计局原局长刘文杰遇难的《最是秋雨起悲情》

和回首饮酒经历的《酒态百出亦人生》。5个多月，写了

5篇、改定1篇，质量不好自我评说，至少产量还是可以的。

所谓游，主要指游玩。本来不想说这个字的，因为

我们对游实在兴趣不大。一是一些著名景点，以前曾经

去过，如离住地不到40公里的黄果树瀑布、不到20公里

的龙宫，都去过多回，再好的景，多看也无趣；二是景点

一般人流较多，甚是喧嚣，我们俩都是好静之人，人流一

多，心里就慌，不去也罢。加上身体原因，更是不愿游

历。盛夏时节，友人来访，我开车陪同前往 200公里外

的织金洞，洞内景色确是迷人，但洞内洞外20多度的温

差也恼人，结果一回来就高烧吊瓶。

当然，我们在旅游旺季已过，身体状况甚好，秋高气

爽的日子里，也慕名到过安顺府的最早所在地—旧州

镇，领略厚重的历史文化、漫步在人流稀少、富有特色的

小街古巷，还是很令人陶醉的。还有一次，我们去了 20
多公里外的九龙山，享受温暖的阳光、清新的空气和柔

和的山风，很是惬意。

“七个字”的安顺的日子算是说完了，但仍觉意犹未

尽。是的，还有支撑安顺日子的方方面面呢？这里也拣

要紧的说一说。

一是宜人的气候。安顺对外有句宣传广告语“21度

的城市，360度的人生”，前半句应该说的是这里夏季的

气温，后半句有些高大上，但含义不是太理解。的确，这

里夏季早晚很是凉爽，中午也有30多度的时候，但往往

伴随的是一场及时雨，转而又是凉爽如初了。

二是便捷的交通。安顺离贵阳一百来公里，高铁半

小时车程。特别是名声在外的黄果树机场，其实就在安

顺市区。我居住的小区，离高铁安顺西站和黄果树机

场，车程都在十分钟左右。

三是和美的小区。我居住的小区名为“黄铺・湖滨

首府”，黄铺，大概是指那一块属黄铺新区，湖滨应该是

指紧临三合水库，首府该是在说“首善府宅”吧，反正是

好词，确实也是个好小区。小区内有 17层的楼房、6层

的洋房和一些连排别墅，像我们这种来此避暑的，基本

都住楼房和洋房，别墅主要是本地人。大家一个小区住

着，相安无事，其乐融融。其中避暑的多为湖南人，同

学、朋友、亲戚的不在少数，来往更多，隔三差五凑个牌

局、邀个饭局，甚是热闹。

当然还有较为方便的医疗设施、不算太高的生活成

本，也都是能过安顺日子的支撑条件吧。

差点遗漏，还有一条就是良好的心态。在安顺的日

子里，我切实体会着唐朝诗人杜荀鹤的“逢人不说人间

事，便是人间无事人”的豁达，秉持着“宽容、包容、从容”

的处世原则，静心过好自己的日子，也算是对社会、对家

庭、对子女的贡献吧！

说了这么多安顺的日子，其实心里希冀的是一直过

着这种安心、顺心的日子。作为凡尘中的一粒微尘，我

没有“老骥伏枥，志在千里”的壮心，也没有“人生如逆

旅，我亦是行人”的感伤，我只是觉得，人生的下半场就

得做好下半场的事，正如一首歌中唱道的：

“来到这人生的下半场，

我们要拼的主要是健康，

只要能吃能喝身体倍儿棒，

其他的又何必放在心上；

来到这人生的下半场，

我们关注的不再是梦想，

曾经心心念念的诗与远方，

都不如自在地晒晒太阳。”

很庆幸，我遇上了安顺的日子，使我的人生下半场

有了一个美丽的开幕。我祈望，安顺的日子，充满希望，

洒满霞光……

安顺的日子
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■ 杨金宇

鹅绒铺，日未苏；数几何，踏雪路。

银装裹，遍访户；问冷暖，笑谈录。

其修远，调查路；心有责，焉敢负。

踏雪访户
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